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Las escuelas de Tiempo Libre, son centros especializados de formación y explicitan, 
cada una desde su modelo propio, el proyecto educativo que ofrecen como respuesta a 
la nueva y mayor demanda de formación en este campo desde el movimiento 
organizado.  

 
REQUISITOS DE ACCESO  
 
.- Deberás tener 18 años o cumplirlos en el desarrollo del año de matriculación del curso 
(con anterioridad a la realización de las práctica).  
.- Y otros complementarios que, en su caso, exija la escuela.  
 
OBJETIVOS PARA LA FORMACIÓN 
 
-  Formar un estilo de monitor/a con las siguientes actitudes: coherencia con lo que se 
educa, servicio, disponibilidad, conocimiento e implicación en el entorno, tolerancia y 
trabajo en equipo. 
- Conocer y asumir el planteamiento educativo, metodológico y pedagógico de la 
educación en el Tiempo Libre. 
- Dotar de los conocimientos y recursos, técnicos y didácticos, necesarios para 
dinamizar las actividades de un grupo, colectivo o movimiento infantil y/o juvenil. 
 
Los Cursos de Formación de Monitores/as de Actividades Educativas en el Tiempo 
Libre Infantil y Juvenil consta de las siguientes etapas: 
 
Etapa de Formación Teórico-Práctica: 
 
MATERIAS COMUNES. (160 horas) 

.- Sociología del Tiempo Libre  

.- Pedagogía del Ocio y del Tiempo Libre  

.- Psicología del Ocio y del Tiempo Libre  

.- Intervención y acción educativa en el Tiempo Libre  
 
MATERIAS TÉCNICAS. (60 horas) 

.- Expresión  

.- Animación  

.- Pedagogía de la naturaleza; Aire libre y campismo  

.- Educación Ambiental  
           - Dinámica de grupos.  
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La asistencia al total del horario programado es obligatoria y, en su caso, es 
necesario justificar adecuadamente las ausencias. Estando la escuela facultada y 
debiendo articular lo conveniente en recuperación de horas. Para completar la formación 
teórica se debe realizar un trabajo personal teórico de profundización sobre el conjunto 
o sobre alguno de los temas tratados en la fase teórico-práctica.  
 
 
Etapa de Formación Práctica: 

 
Se puede realizar en intensivo o en extensivo con un plazo tope de hasta el mes de  
septiembre del año siguiente al que finalizó la teoría.  

 
Intensiva: Participar en una actividad práctica programada en una colonia, campamento, 
marcha, travesía o similar. Duración mínima 12 días continuados (Duración no inferior 
a 120 horas)  
 
Extensiva: Podrá simultanerarse con la teoría, si así se explicita. Duración mínima de 
tres meses y 120 horas.  
 
Toda esta etapa estará tutelada por un/a Director/a de Tiempo Libre diplomado/a que 
asumirá esta labor de acuerdo con la escuela.  
 

 
INSCRIPCIONES  
El plazo de matriculación es durante el mes de Septiembre.  

 * Algunas escuelas ofrecen otros plazos para hacer el curso, lo mejor es ponerse en 
contacto con ellos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: CENTRO COORDINADOR DE INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN 
JUVENIL DE EUSKADI 
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ESCUELAS       DIRECCIÓN                WEB 
 
URTXINTXA  
 

 
Camino Mundaiz, 8 - 2 E  
20012 SAN SEBASTIAN  
Tfno.: 943 270033 Fax: 943 270079  
gipuzkoa @urtxintxa.org 

 

http://www.urtxintxa.org 
 

 
HEZKIDE 
ESKOLA  
 

 
Paseo de Heriz, 82  
20080 SAN SEBASTIAN  
Tfno.: 943 311474 / 943 311475  
Fax: 943 311476  
hezkide @euskalnet.net 

 

http://www.hezkide.org  
 

 
EZIKO  
 

Paseo de Heriz, 16  
20008 SAN SEBASTIAN  
Tfno.: 943 217413 / 660 382753 
 Fax: 943 473789  
http://www.ezikoudalekua.net  
ezikoeskola@hotmail.com 
 

http://www.ezikoudalekua.net  
 

 
LARRUNARRI 

 
Txalupagillene plaza, 2 - bajo  
20006 DONOSTIA-SAN 
SEBASTIAN  
Tfno.: 943 473108 / 656722362  
larrunarrieg@euskalnet.net  
 

http://www.larrunarri.com 

HENRY 
DUNANT-
CRUZ ROJA 

Avda. Ategorrieta, 10  
20013 SAN SEBASTIAN  
Tfno.: 943 222222 Fax: 943 326511  
jumaur@cruzroja.es 
 

 

 
MUNDO 
NUEVO 

 
Amara, 23  
20006 SAN SEBASTIAN  
Tfno.: 943 457511 Fax: 943 457511  
mundonue@terra.es 

 
 
 

 

http://www.urtxintxa.org/antcatalogo.asp?nombre=2251&hoja=0&sesion=14
http://www.hezkide.org/es/cursos/curso-de-monitora-de-tiempo-libre-infantil-y-juvenil-09-10
http://www.ezikoudalekua.net/html/eusk/eskola/index.htm
http://www.larrunarri.com/cas/monitoreak/index.html

